LUXEMBOURG
TRIATHLON

1) Le centre de formation :
Il a pour objectif de proposer aux athlétes qui remplissent les critéres des séances d’entrainement
complémentaires a celles proposées par les clubs. Cette structure permet aux jeunes de
s’entrainer avec la FLTRI sans étre scolarisé au Sportlycee.

a) Criteres d’intégration
- Catégories concernées : youth C, youth B, youth A et juniors
- Faire preuve de motivation pour s’entrainer et avoir un comportement sportif et extra sportif

irréprochable
- Obtenir le nombre de points requis en fonction de sa catégorie lors des évaluations organisées

par la FLTRI
Centre de formation
YC1 60
YC2 75
YB1 90
YB2 105
YA1 105
YA2 115
JU1 120
JU 2 125

b) Stages

- Invitation aux stages organisés par la FLTRI au Luxembourg

c) Compétitions
- Proposition d’un calendrier de courses sans soutien logistique de la FLTRI

d) Entrainements
- Possibilit¢ de venir s’entrainer avec la FLTRI en fonction des possibilités d’accueil et
d’encadrement a condition de suivre le programme du groupe

e) Prestations fédérales
- Bonnet de bain FLTRI



